
 

PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI 

 

UDA N° 1: Concetto di salute dinamica; conoscere i principi igienici e scientifici essenziali al 

mantenimento dell’efficienza fisica 
 

UDA N° 2: Conoscere le possibilità di sviluppo di attività motorie e sportive in ambiente naturale 

e di nuove attività sportive di tendenza; attività aerobica all’aperto su terreni e ambienti di diversa 

natura e consistenza (mare, collina, montagna). 

 

UDA N° 3: Effetti del movimento sui sistemi scheletrico e muscolare; effetti del movimento sul 

cuore e polmoni. 

 

UDA N° 4: Le corrette modalità di partecipazione a competizioni sportive ed attività espressive; 

le modalità di organizzazione di attività sportive ed attività espressive; i fenomeni legati al mondo 

sportivo ed all’attività fisica. 
 

TEST DI VALUTAZIONE PRATICI: capacità motorie di base (forza, resistenza, velocità, 

agilità e destrezza). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Erice, 23/05/2025 

                                                                                                            Il docente 

 


